
 
Programme stage danses irlandaises 

du 23.03.24 à mellac 
Animé par Françoise 

 

 

SEAN NOS (15h-15h20) 

Jig 2 groupes en écho 
8b Shuffle step-step 

8b Slide step 

8b Talon-pointe  

8b Cross step 

8b Back step 

 

 

CEILI (15h20-16h00) 

Apprentissage pas de base  
*Swing/*Sidestep 

1. Orange and Green reel  
2. Aoifa 3 steps 
3. Siege of Ennis 
4. Woodland hornpipe 

 

Pause 

 

SET (16h-17h) 

 

Merchant set (Reel 120b- R192b- R128b- Hornp144b) 

 

 


