PROGRAMME STAGE DANSES IRLANDAISES
DU 28.038.24 A& MELLAC
ANIME PAR FRANGOISE

SEFANNOS (15h-15h20)
Jig 2 groupes en écho

Shuffle step-step
Slide step
Talon-pointe
Cross step

Back step

CriLl (15h20-16h00)
Apprentissage pas de base

*Swing/*Sidestep
1. Orange and Green reel
2. Aoifa 3 steps
3. Siege of Ennis
4. Woodland hornpipe

Pause

SET (16h-1/7h)

Merchant set (Reel 120b- R192b- R128b- Hornp144b)
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