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Achill Scottish 
 

Les couples se placent face à face sur un cercle, les 

H à l’intérieur du cercle et les F à l’extérieur, en 

position valse. 

16b  Fling 

F  *recule pied Dt (pendant que H Avance le 

Gche) 

 Appui pied avant Gche 

 1-2-3 soit D-G-D face au partenaire 

  *recule pied Gche (H le Dt) 

 Appui pied avant Dt 

 1-2-3 soit G-D-G face au partenaire 

Répéter ce mouvement de balancé une 2ème fois. 

16b  House des Couples  

Recommencer. 
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