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�iona’s 	olka   

Attention !  se danse sur du Hornpipe. Les C  en cortège sur un cercle (H à l’intérieur)  

A- Les 2 partenaires côte à côte mains croisées dans le dos (Dte/Dte- Gche/Gche) 

4b -Talon/pointe/talon/pointe pied Gche à Gche 

 -1.2.3 sur la Gche  

 - Talon/pointe/talon/pointe pied Dt à Dte 

 -1.2.3 sur la Dte  

 4b -Croiser pied Gche devant le Dt et Pointer le Dt à Dte 

 -1.2.3 en se replaçant (reculer) 

 -Pointer pied Gche à Gche puis à Dte (en croisant) 

-1.2.3 en décroisant et se replaçant sur le côté Dt 

B-  Les 2 partenaires côte à côte mains intérieures 

 2b -1.2.3 en s’écartant l’un de l’autre 

 -1.2.3 en se rapprochant  

C- Les 2 partenaires face à face position valse 

2b -1.2.3 en avançant 

 -1.2.3 en reculant 

D- Les 2 partenaires se lâchent les mains 

2b -Jet d’eau sur 1.2.3.4 lentement 

2b -1.2.3 en s’écartant l’un de l’autre 

 -1.2.3 en se rapprochant   

Les 2 partenaires en  se replaçant côte à côte se prennent les mains croisées dans le dos 

(Dte/Dte- Gche/Gche) pour recommencer à A. 


