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Two Hand Reel 
Cor Beirte 

 

Reel en couple sur un cercle (départ face à face, H dos au 

centre) 

 

8b-Sidestep 

- Sidestep en C en SIAM (face à face main Dte/main dte) 

- Sidestep retour en C en SAM 

8b-Sink & Grind 

- Posé pied Dt, Kick+ 1.2.3 des 2 danseurs H, F 

- F passe sous le bras Dt de l’H pour inverser position+1.2.3 

(l’H se retrouve à l’extérieur du cercle) 

- Recommencer (2 versions : à l’identique ou avec main et pied gauches) 

 (l’H se retrouve à sa place) 

 

8b-Lead 

- Promenade en C sur le cercle, en SIAM, mains croisées  

(variante : Swing en position mains Dtes tenues hautes au 

centre et main Gche tenant coude Dt du partenaire) 
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